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“Hipnotizar é como resolver um quebra-
cabecas cujas pecas mudam o tempo todo.”

BRES. " RAFAEL BALTRESCA




v

Minha gratiddao
. . A

Deus, que me da satde e energia para sempre seguir

adiante. Aos meus pais, pela minha formacdo como

pessoa; pelos ensinamentos de ética, carater e meus va-
lores mais profundos. A minha querida esposa, companheira e amiga
Patricia, que aguenta meus momentos de stress e chatice aguda e me d4
colo e amor nas horas certas. Aos meus mestres Anthony Galie e Marc
Savard por me ensinarem hipnose de verdade. A Equipe AulaShow.
Incansavel, competentissima e, acima de tudo, de bem com a vida. Ao
Mauricio Melo pelas lindas ilustracoes desta apostila. E a vocé que faz
este curso. Obrigado pela confianca!



ADTEACOES ..uveueeeueerieeieeeieeste et et et et et et e et e st e st e st e s st e s st e st e se e st e s e e st e e s e e e ae e e ne e e ntesnee st e nes 38

AJGIN A TECTIICA .oeeeevvveeeeeieirieee et eeetree e e e eesrbee e e e ebareeeeesesssreseeesesssseseessessssanseesessssanseesenns 46
ANatomia da RIPNOSE......cccveiruiiriieiieiteeteete ettt ste st te s st e e s sae e sbeessaessaessaessaeas 11
Aprofundamento da Praia ........ccceeeierrieiriieinieenieerie ettt aa e s saa e s ae 34
Aprofundandoo“transe” NIPNOtICO. ......eiriiiriieirieieieerteee ettt ere et e seessaaesane s 34
AUTO-NIPIIOSE ...evteeiieetteete ettt s e s te e s te e s te e s bt e e be e s ba e e ba e e saeesaaeesaaessaaeenns 40
371 (G (TN o F: 1 T R USSP 27
COMOENTTIAINOSEINL “IIATISE” ...eeieeerrrrreeeeieireeeeeeeirereeeeessreeeeeessrereeesessssreeessssssseeessessasseessssensessens 29
(070} 11 21 (o JUUUUU USSR 24
(070310 o) (S F: I Lo} C U TS UUO O RROUPTURUOPR RN 44
COMVITICET ...ttt ettt ettt ettt st e e e e s bt e s st e st e st e s st e s saesbaesesaesenaesnaesnaesannes 20
DAVE EIINIAIL civiiiieiiieiiiieeec et cceeeiteeeeeeeeiareeeeesesabeeseasssaeeeeeessstnseeesesssansessesssansesessesrsees 31
DICIONATIO «vvvveeeeeeirreeeeeeeiitteeeeeeeirreeeeesessrereeeeesissareeeseesssrareessesssassessessssarsessessssessessessssnsessennnns 49
EMergindodO ™ Ianse” . ......ceivieiriieriiinieerieestesieeeieesteestessieessseessaeesssessssessssessseesssaesnsessnsesnns 39
ESTAdO ESAAILE ....vvvvieiieiiiiiiecitiee ettt eeeate e e e eeetateeeeesensnteeeeesessseseeesessnsenseessnssenns 42
EStagios da NIPINOSE ...ccveeriiiiiiiiieriecriecete ettt sttt et s e e s sae e s saa e s reessbae s saessneenns 14
Fenomenos hiPNOTICOS ....uueiuiiiiiiiriieeteetect ettt sttt e s sas e e sas e et e s ssa e s seesanesanas 36
Fluxograma de uma apresentacao de hipnosSe .........ccceecueerierriieiniieiniieenieenieeeieeseeeseeeeneens 37
Hipnose e 1egislacao N0 Brasil ........ccceivviiiiiiiiiiiiiniiiiriericeteetesst st e e sre s eessneees 9
HiIpNoSe N0 dia-2-018 ....eeeevveiriiiiiiieniieniieeiteeteest st estesstesseessteesateesssessssaessesssesssaennne 12
HIPNIOTETAPIA ..ceeeueieeeiieeeiteeettee ettt e et e e et e e s tte e e sab e e s sssbeeessneessnseeessssaeessasseessnsees 40
HiStOriadahIPIOSE ...c..veieueeiieieieeieenie ettt ettt s te s te e s e e st e e s beesbaesaaessaessaesnsaenns 5
INAUGAO BAITESCA ..euvveeeiieiiieiiieiteeieeete ettt sttt e et e st e st e e st e e sabeessbeessseessseesssessnseens 34
Inducao para pessoas extremamente difiCeis .......ccoceerrierriiirniieiniieiniieerieeneeree e 34
TIUAUGOES .ttt ettt s et s et e et e et e et e e st e e sab e e s abe e st e e saeesssaessbeesssaenssasnnsasnsseensseens 29
B Do NEc) ] 010 ) (PR PRSPPI 40
LeVitagao das INAOS ...cceveerieiriieeriieinieeeiteesiteesiteessteessrtesseesssaesssaessseessseessssessssessssessssessssessssasnns 28
Linhas da hIPNOSE ......cooveiriiiiiiieiieiieet ettt ettt s st e st e e s be e st e e s sbaesbessssaesssaesanas 8
LOOPD NIPTIOTICO «.eeiuvieiiiiiiieieieceie ettt et es et s st e ste e st e e s te e s b e e sbeessaaesbaessaessaesnsaessssesnses 23
LIUEAT SEZUTO «eeeeieiiiiiteeieeieeeee ettt e e ettt e e e ettt e e seeasbeee e s e anseteesaaansteeeseasnseaeessasanneaaeesasanns 46
MAO0S ITUAAAAS ...veeereeiieiieerieeete ettt ettt st e et e e st e s aae s st e s ste e sseessseesssessssesnssesnssesnsees 43
Material Para €StUAO ... .ceivuieriieiieeeeeeeete ettt e s e s ae e s ae e s ba e raeeaeas 47
MiINhATraJETOTIA ...veieieieiiiieerieeteee ettt te s te e st esbe e st e e s baessaesssaessseessaesnseens 10
O QUE E NIPINIOSE? ..eeeiiiiieeiteeiteeit et et e st est st e st e e st e e s beesbe s s besssseesssaesssaessaesnsaesssaesssaesnns 13
Palavras MAZICAS ....veeeveerieriiieeiieeiieesteseteseteesteesteestteesstesstessstesssseessseessseesssassssessssessssesnnses 29
TS - SRRt 35
Presente NIPINOTICO .oo..veivieiiiiieeecece ettt e s e e s sae e s be e saeesasaesnnaeas 39
PIE-TalK ..coooreieeiiieetiieee ettt eeitee e e e e e abee e e e eeaabaseeesesassasseesessssanseesesssanseesensssraneeeenns 15
ReZIesSA0 A IAAAE ....ccuiieiiiiiiiiieeieeeteeete ettt sttt e st e s te e s be e s aa e s baessaesnaesnns 45
RelaXamento PrOZIeSSIVO ....cc.eireeruierieriereerieeeeetteee et et e st e e st e s et e s e st e se e st e sseenneesnees 30
RITIMOS CETEDTAIS ....uevieieiiiecciie ettt e e et e e e e te e e e s sae e s saaeeesnaseeennsaeesnseaannns 14
SEIECAD .euvteerteeiieerie ettt ettt e e st e e st e e st e e st e e st e e st e e st e e st e e et e e et e e et e e et e e e aaeesaeeseeeaaeeraeennee 25
1S3 (0] 111 03 4T 5 [T RO OO R PP R TS TO PSRRI 38
SIZNOSINAL.ccuuiiiiieiiieieieeete ettt ettt e s e e sae e s beesbeessbe e s beesssaeesaesssaesssaesssaessnseenns 35
SUZESTOES ITELAS ..vveeeureieiiirieiriterie et eete et e st e srreebeesbe e s te e st e essbeessbeessseesssaesssaessseesnseennnes 41

TEStES A€ SEIECAD....eeuvieiiieiiieiteitecteete ettt et et s st e et e et e e s be e s beesabeesabeeeabeens 25



Hipnotismo sempre esteve envolto em mistérios e supersti¢oes. Seus praticantes
eram considerados instrumentos da vontade divina ou enviados pelo demonio. Suas
curas eram milagres e suas famas de feiticeiros, bruxos ou shamans.

Embora a pratica tenha se distanciado dessas fundamentacoes pré-historicas e buscado cada
vez mais se alicercar no campo das ciéncias, muitos hipnotistas ainda alegam terem o poder da
cura por questoes misticas ou sobrenaturais.

Civilizacao babilonica - Grécia e Roma antigas > “Templos dos sonhos”: local onde os
doentes eram tratados enquanto dormiam por meio de sugestoes terapéuticas. As instrucoes
para utilizacao do método nessa época foram grafadas em um papiro de 3 mil anos atras e, o mais
interessante, é que estas instrucoes sao muito parecidas com as que utilizamos atualmente.

Mesmo ainda muito mesclada com a religido e a mitologia, a hipnose praticada por estes anti-
gos ja revelava a forte ligacao da técnica com a medicina, pois era exatamente no templo dedicado
a Esculapio, Deus da Medicina, que as pessoas (peregrinos, doentes, sacerdotisas) eram postas em
transe ou realizavam a auto-hipnose como dom de clarividéncia. Com isso, faziam revelacoes aos
farads, anestesiavam-se antes das torturas, promoviam curas, profecias, etc.

Expoentes dos primordios do hipnotismo: Avicena (séc. X), Paracelso (séc. XVI), Richard
Middletown (meados da Idade Média), dentre outros.

@l

B = NSO




No Oriente, a pratica hipnoética ainda hoje
¢ muito empregada pela populacdo, principal-
mente por meio da yoga, meditaces e outros
métodos mais ligados a vertente religiosa, porém
de tradicao milenar.

Johann Joseph Gassner, padre catoli-
co da segunda metade do séc. XVIII, “expulsava
demonios” em latim na Alemanha do Sul.

Franz Anton Mesmer (1734-1815)
responsabilizava os astros pelos fenomenos
hipnoéticos. Promovia “curas magnéticas” (com
utilizacdo de imas, pelo principio regulacdo dos
fluidos vitais) em pacientes desenganados. Saiu
de Viena para atuar em Paris, onde surgiu o
“mesmerismo”.

Avicena .

Marqués de Puységur (1751-1825) era
discipulo de Mesmer e utilizava ainda os mes-
mos conceitos que seus antepassados. Porém,
destacou-se com a ideia do “sonambulismo ar-
tificial”.

John Elliotson (1791-1810), médico in-
glés expoente do magnetismo, foi o primeiro
a utilizar a hipnose (ainda nao conhecida por
este nome) no tratamento da histeria e o “sono
magnético” em sua pratica hospitalar para fins
cirurgicos.




James Braid (1795-1860) deu origem
a uma nova forma de se pensar a hipnose, uti-
lizando a vertente cientifica, e cunhou o termo
hipnose e hipnotismo para se referir a essa prati-
ca. Porém, logo percebeu que o prefixo “hipnos”
(sono) nao era o mais indicado para descrever
o que de fato acontece com a pessoa em transe,
mas a expressao ja havia se instituido.

James Esdaile (1808-1868) utilizacao
da hipnose para analgesia. Realizava cirurgias
e extracoes de 6rgaos apenas com auxilio da
hipnose, catalogando todos os procedimentos.
Publicou o livro Mesmerism in Indian and its
Practical Aplication In Surgery and Medicine,
porém, por ser contemporaneo a descoberta de
outros anestésicos quimicos, nao ganhou muita
atencao com sua pratica.

Jean Charcot (1825 — 1893) responsavel
pela teoria de trés estagios hipndticos (letargia,
catalepsia e sonambulismo). Segundo o neurolo-
gista, a hipnose s6 produzia efeitos em pacientes
histéricas.

Sigmund Freud (1856-1939) recuperou
a hipnose ap6s um periodo de esquecimento da
pratica. Em 1890, foi até Salpétriere estudar as
técnicas de hipnose com Charcot, porém acabou
dispensando a técnica na clinica psicanalitica,
adotando o método da associacao livre em subs-
tituicdo, por acreditar que nem todos os seus
pacientes poderiam ser submetidos a hipnose.

Milton Erickson (1901-1980) Fundou a
Sociedade Americana de Hipnose Clinica e criou
um estilo proprio, maternal, hoje chamado de
“hipnose ericksoniana”.

Braid e Esle

Hyppolyte Bernheim (1837-1919), ini-
cialmente cético quanto ao hipnotismo, procurou
investigar o carater subjetivo e estritamente psi-
coldgico da pratica ap6s a cura de uma de suas
pacientes (com a qual ja havia fracassado) por
meio de hipnose. Seus métodos de sugestao sao
aplicados até hoje e sua visao de que todos sdo
sugestionaveis fez com que a hipnose avancasse
muito na época.

Ivan Pavlov (1849-1936) realizou estudos
sobre os efeitos da hipnose no cortex cerebral,
lém da indicacao terapéutica para este tipo de
intervencao.




Ericksoniana

Criada por Milton Erickson por volta de
1950, a hipnose ericksoniana trabalha principal-
mente com padrdes de linguagem, metaforas e
sugestOes para a reprogramacao mental do su-
jeito.

Condicionativa

Na hipnose condicionativa, criada no Bra-
sil na década de 80, pelo psicoterapeuta Luiz
Carlos Crozera, o paciente permanece passi-
vo (nao fala com o terapeuta durante a sessao),
indo até as causas dos problemas de um indivi-
duo, sem revivenciar os registros causadores dos
traumas, nem aplica-se metéaforas e sugestoes.
Esta abordagem trabalha os condicionamentos
do individuo com o meio descondicionando e re-
condicionando com novas informacgoes. (fonte:
Instituto Hipnologia)

Conversacional

A hipnose conversacional consiste em
utilizar em uma conversa normal, coaching ou
terapia, as muitas técnicas para promover e in-
duzir o “transe”, conduzindo a pessoa a uma
conexao mais profunda com a sua mente e pro-
duzir solucdes mais criativas para os problemas
que surgem na vida. (fonte: Instituto Mindset)

Classica

A hipnose classica tem como ponto de di-
vergéncia das outras abordagens a utilizacao da
investigacao da causa por meio da regressao de
idade, nao se importando com o sintoma, mas
com o fato causador.

A hipnose na PNL

Hoje em dia, quando falamos em hipnose,
a PNL surge na conversa. Muitas pessoas pen-
sam que a PNL tem influéncia na histéria da
hipnose. Na verdade, o caminho é o inverso. En-
tenda os fatos:

A  Programacao Neurolinguistica
(PNL) surge no inicio da década de 70 pelas
maos de Richard Bandler e John Grinder.
Richard descobriu que repetindo os padroes de
comportamento de alguns famosos terapeutas,
poderia conseguir resultados positivos simi-
lares. Essa descoberta tornou-se a base para a
abordagem inicial da PNL conhecida como Mo-
delagem da Exceléncia Humana.

Os terapeutas estudados por Bandler e
Grinder foram Friederich Salomon Perls (Fritz
Perls, psicoterapeuta e psiquiatra, grande
nome na gestalt-terapia), Virginia Satir (psi-
coterapeuta familiar e estudiosa de constelagoes
sistémicas) e Milton Erickson (Hipnoterapeu-
ta fundador da Sociedade Americana de Hipnose
Clinica).

E é por conta de Milton Erickson que a
PNL tem tanto de sua base atrelada a hipnose.
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no estudo da mente humana

Curso livre Desenvolvimento e Lideranca — jun/2007
Instituto Nacional de Exceléncia Humana — INEXH - 34 horas

Practitioner em Programacao Neurolingiiistica (PNL) - jul/2007
Instituto Nacional de Exceléncia Humana — INEXH — 100 horas

Curso livre de hipnose classica — set/2007
Instituto Renato Oliveira — 18 horas

Practitioner em Programacao Neurolingiiistica (PNL) - out/2008
Instituto Nacional de Exceléncia Humana — INEXH - 100 horas

Treinador Comportamental — jul/2009
Instituto de Formacao de Treinadores (IFT) — Massaru Ogata - 60 horas

Grupo Dirigido de Psicodinamica em Negdcios — mar/2010
Instituto: Render Capacitagdo — 300 horas

Curso livre de hipnose classica — jun/2010
Instituto Pablo Segobriga (Madrid, Espanha) — Workshop de 1 dia

Curso livre de hipnose clinica — jun/2010
Instituto: Pontificia Universidade Catdlica. Sao Paulo — 30 horas

Stage Hypnotist (M6dulo basico) — jan/2011
Instituto Marc Savard International (Las Vegas, EUA) — 40 horas

Stage Hypnotist (M6dulo avancado) — mar/2013
Instituto Marc Savard International (Las Vegas, EUA) — 40 horas

Stage Hypnotist (M6dulos basico e avancado) — jan/2014
Instituto Catherine Hickland (Las Vegas, EUA) — 50 horas

Membro da NGH (National Guild of Hypnotists)
Certificacao pela International Board of Hypnosis — Certificacao: 09/2015

Curso livre de hipnose clinica — set/2015
Omni Hypnosis Training Center — 100 horas

Seminario intensivo do Protocolo Simpson — abr/2016
Certificacao com a criadora do protocolo Ines Simpson - 26 horas

Impromptu Hypnosis Workshop — jan/2017
Certificacao por Freddy Jacquin e Anthony Jacquin — 18 horas

Modern Hypnotism Workshop — jan/2017
Certificacao por Freddy Jacquin e Anthony Jacquin — 9 horas

Master in Hypnotherapy — abr/2017
Certificacao por James Tripp — 18 horas

Changework applications — abr/2017
Certificacao por James Tripp — 18 horas

Corporate hypnotist Master Class — out/2018
Certificacao por Anthony T. Galie — 18 horas

Professional Stage Hypnosis Training (Mé6dulos 1 e 2) — fev/2018
Certificacao por Marc Savard International — 36 horas




Demonstracoes

Pre-talk Pre-talk

Convincer Convincer
Contrato Contrato
Selecao

Inducao Inducao
Aprofundamento Aprofundamento
Rotinas Tratamento
Instrucoes pos-hipnoticas/presente Instrugdes pos-hipnoticas

Emergir da hipnose Emergir da hipnose

A mente consciente §

« Memorias de’(ﬁo\pnazo

« Forca de vontade

« Racionalizagao




normal atribuir o estado hipnoético a pessoas de olhos fechados, com o corpo muito re-

laxado, expressao facial bem diferente do estado “normal” e respondendo a comandos

de um hipnotizador. Ledo engano! A hipnose ocorre muito mais do que imaginamos
e em situacoes completamente diferentes das citadas acima.

Por definicdo, hipnose é concentracao e foco. Ponto! E verdade que um estado relaxado
provoca hiper concentracdo, porém, nao é o tnico fator que leva alguém a um “transe” hipnético.
Veja os seguintes exemplos:

1 — Enquanto descasca cebola, Dona Emengarda se distrai e corta seu dedo. Enquanto sai em
busca de um band-aid, ela vé seu filho pequeno brincando com um besouro. Sem pensar duas ve-
zes, grita “Cuidadoooo!” e sai correndo para proteger o pequeno de uma possivel picada. Minutos
depois, mais relaxada, tranquila e com o filho no colo, Dona Emengarda espanta o besouro, deixa
a crianca em um lugar seguro e continua arrumando a mesa para o almoco. Neste momento, ela se
esqueceu completamente que estava descascando as cebolas e, quando se lembrar do dedo cor-
tado, o sangue ja estara coagulado. Seria Dona Emengarda uma integrante dos X-Men?

2 — Rui acorda assustado e percebe que o despertador nao tocou. Com o coracao batendo mais
rapido do que devia, vé que ja sao 8h30 e pensa em seu chefe bravo, de bracos cruzados, querendo
saber o que aconteceu. Em menos de 5 minutos, coloca um sapato, qualquer cal¢ca e uma camisa
amassada do dia anterior. Pega a chave do carro, coloca a carteira no bolso e a coca-cola aberta sobre
a mesa vira café da manha. Rui nem olha para os seméaforos, chega com pressa e, abrindo a porta
do escritério, se assusta ao nao ver ninguém. Em um estalo, comeca a rir sozinho ao perceber que
o despertador nao tocou porque é sabado; e sibado a empresa esta fechada! Sera que Rui estaria
com graves problemas mentais?

As repostas para esses dois casos é simples: entramos em hipnose 80% do nosso dia e nao
percebemos. E isso mesmo; esses sio casos simples de hiper foco, hiper concentracio e nossa per-
cepcao ¢ selecionada para apenas um unico foco, gerando o que chamo de hipnose diaria. E o
mesmo acontece quando procuramos a chave do carro com a chave na mao, ou quando procuramos
nossos 6culos com eles no rosto.

Entao, quando alguém disser que nunca foi hipnotizado, lembre-se desses exem-

plos.

Sera que vocé consegue se lembrar em hipnose, influéncia ou su-
gestao, quando vocé lida com os seguintes temas?

- Discurso politico, propaganda na Radio, TV, sala de
aula, consultoério;

- Ou em todos os lugares/pessoas que apresentem
confianca, poder, autoridade, respeito, aprovacao so-
cial, humanizacao, afeicao.

Cuidado! Talvez vocé esteja hipnotizado AGORA!



“Hipnose ¢é a ultrapassagem do nivel critico da mente consciente e o estabelecimento
de um pensamento ou sentimento elegido e permitido.”

* Definicao de 6rgaos americanos de hipnose.

“Hipnose é entender e aprender.”

- Rafael Baltresca




